Soins pour les enfants
séverement dénutris

Journées Médicales du PHANS
Issenheim 11 et 12 mars 2006



Physiopathologie

m Denutrition si Wi, sce < Waepensée
m Organisme minimise Wgsnensze -
— Arrét croissance
— Diminution activité physique
— Diminution travail des organes (C, F, R, TD)
— Diminution pompe Na*/K+*
— Diminution réponse immunitaire
m Catabolisme graisse et muscles
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Physiopathologie

-—biminution épaisseur du myocarde

= Diminution neoglucogénese hépatique

= Diminution excrétion rénale H,O et Na*

= Diminution éguipement enz. digestif

m Diminution surface digestive des villosités
s Diminution des Ac

m Cellules fuient

m Fuite Mg



Physiopathologie

m Cellules normales
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Physiopathologie

m Cellules qui fuient

Na+ «-




Physiopathologie

m L'organisme contient :

— Trop de Sodium

— Donc trop d'eau

— Trop peu de Potassium
— Trop peu de Magnesium
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VARIABLES ANTHROPOMETRIQUES

E Le minimum : MUAC

— < 110 mm : malnutrition aigué sévere, /
mortalité

— 110 - 124 mm : malnutrition aigué modereée
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VARIABLES ANTHROPOMETRIQUES

m Age / Sexe

m Poids =P

m Tallle=T

m Oedemes
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VARIABLES ANTHROPOMETRIQUES

Poids /7 Age : suivi intra-individuel

Taille / Age : histoire nutritionnelle, malnutrition
chronique

Poids / Taille : malnutrition aigué ou T/P
MUAC/PC

Oedemes

Dr Vincent Stoffel



VARIABLES ANTHROPOMETRIQUES

Poids / Taille : malnutrition aigué

P/T en Z-score :

(poids observe - poids moyen) / ecart-type
Grossierement :

- 3 Z-score : 70%0 poids médian

- 2 Z-score . 80%b poids médian

Oedemes
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VARIABLES ANTHROPOME

RIQUES
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VARIABLES ANTHROPOMETRIQUES




VARIABLES ANTHROPOMETRIQUES

s Malnutrition aigué globale
- 2 Z-score (ou < 80%0o poids median) +/-
oedemes

m Malnutrition aigué sévere
- 3 Z-score (ou < 70%b poids médian) +/-
oedemes
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VARIABLES ANTHROPOMETRIQUES

P/IT<-2Z PIT>-27

QLT CINER Marasme/
= oul Kwashiorkor Kwashiorkor
Oedemes

= non Marasme Normal
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Clinique

= Diminution de I'appétit (infection +
déséquilibre nutriments)

m Apathie, irritabilité

m Aspect :
— Peau fine et lache (plus de muscle ni graisse)
— +/- oedemes
— Changements peau, muqueuse, phaneres
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Inique

CI
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Clinique

= Diminution de I'appétit (infection +
déséquilibre nutriments)

m Apathie, irritabilité

m Aspect :
— Peau fine et lache (plus de muscle ni graisse)
— +/- oedemes
— Changements peau, muqueuse, phaneres
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Pourguol les ESD nécessitent des
soins differents ?

Risque hypoglycémie (< 3 mmol/L)
Risque d’hypothermie (< 35,5 °C)

A déshydratation et perte de graisse et muscle +
incompetences coeur et rein

Désequilibre électrolytique
Déficience immunitaire et infections «sub-cliniques»

Foie et TD ne peuvent assimiler une alimentation
normale
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Les 10 étapes de la renutrition

S 2 a S4-S6

Etape | Action J3al7
~17 [ Prévenir ou traiter
'"hypoglycémie
2 | Prévenir ou traiter
'hypothermie
3 |Prévenir ou traiter la
déshydratation
4 |Corriger le
déséquilibre ionique
5 |Traiter et prevenir les

infections




Les 10 étapes de la renutrition

Etape | Action J3aJ7 |S2aS4-S6

B | Corriger les déficiences en
micronutriments : vit A,
/n, B9, Fe, multivitamines

/ | Commencer une
alimentation prudente

8 |Donner une
alimentation enrichie

9 | Affection, stimulation,
jeux

10 |Préparer la sortie et le
S U IVI Dr Vincenk Stoffel




NB

Ne pas oublier de

tarer les balances
+4++



Et maintenant un peu de pratique !

1D
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